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Co je sikanovanie

Trojrozmerny prakticky pohl’ad na sikanovanie

° Sikanovanie aro chorobné spravanie (zamernost,
opakovanost, nepomer: i)

° Sikanovanie aro avislost’ (obet’ < agresor)

° Sikanovanie aro porucha vt ahoy v Skupne
(zrod ostrakizmm, [)3icke 1itoRy a pritvrdzovanie,

vytuaranie jadra, prijatie noriens, vpina totalita)



Prevencia komplexne

* Praca s det'mi — praca s jednotlivcami aj s
triedou

* Praca s ucitel'mi

* Praca s rodicmi



Vzdelavanie pre ucitelov:
Je tu sikana: Co s nou?

Kurz pozostaval z 3 stretnuti a jeho cielom bolo:

* posilnit’ schopnosti ucastnikov skupiny, aby
vedeli vyuzit’ svoje vlastné zdroje a nebali sa
riesit’ stkanu

* rozsirit’ zrucnosti, ako pracovat’ so sikanou

* posilnit’ vhimavost” a akceptaciu voct hraniciam
deti a rozdielnosti medzi nimi

* posilnit” socialne kompetencie ucitelov pri
rieseni Sikany v triedach a na skolach.



Teémy jednotlivych stretnuti:

stretnutie: Cervend alebo elend Sikane v Skolskom poriadks
a pravididch tried)

stretnutie: Kde zacinaji a kde Roncia moje prava a hranice,
a kde zacinaji a koncia woje prava a hranice

stretnutie: A szkana je volanim dietata o pomoc —ked 1z sa
stala Stkana, ¢o'$ 1ion —ako pracovar’ s agresorons, obetou,

svedfami, rodicmi a Rlimon v triede, 3dsady prace pri odhaleni
sikany



Prvé stretnutie: Cervena alebo zelena sikane

v skolskom poriadku a pravidldach triedy

Chapanie sikanovania — definicia, formy, stadia stkanovania

Legislativny ramec stkanovania — povinnosti skoly,
zodpovednost’, MU 7/2000, sikanovanie a zakon, trestny zakon

Tvorba komplexnej stratégie:

Komplexna stratégia prevencie musi obsahovat’:

Tvorbu systému vychovnych opatrent

Sposob vyhlasenia a konkrétne aktivity pri rieseni Stkanovania
Vymedzenie krizovych miest a vytvorenie systému ich kontroly
Realizaciu vychovaych opatrent

Viyuzitie vol'ného casu ako prevenciu voct sikanovaniu
Vyuzitie dotaznika o sikanovani

Sikanovanie ako fenomén trestnej cinnosti



Druhé¢ stretnutie: Kde zacinaju a kde koncia
moje prdva a hranice, a kde zacinaju
a koncia tvoje prdava a hranice

* Co vedie k sikanovaniu
— A, Destruktivna skupinova dynamika
— B, Rizikové osobnostné¢ charakteristiky

— C, Prostredie, ktoré nedba na prevenciu

* Omyly a uskalia riesenia Sikany



Tretie stretnutie: Ay sikana je
volanim diet’at’a o pomoc

Diagnostika — nepriamo a priamo alarmujuce signaly, odhad
zavaznosti

Vysetrovanie - 5 krokowv vysetrovania:
— Rozhovor s informatormi a obet’ami
— Nijdenie vhodnych svedkov
— Individualne, prip. konfrontacné rozhovory so svedkami
— Zaistenie ochrany obetiam
— Rozhovor s agresorom, pripadne konfrontacia medzi nimi

Naprava — opatrenia:
— vo vztahu k jednotlivcom — sicast’ou st aj rozhovory s rodicmi
— vo vztahu k celej triede



Budovanie pedagogickej komunity

Je najlepsou prevenciou pred sikanovanim

Zahfia vytvaranie a udrziavanie pozitivnej socialnej klimy

a bezpecného socialneho prostredia v triede a skole. Ide o také
prostriedky pedagogického posobenia, ktorymi najma triedny
ucitel” posiliuje vzt'ahy medzi spoluziakmi, podporuje
kamaratskost’, toleranciu a zodpovedné spravanie voci sebe

1 ostatnym.

Malo by byt teda spolocnym zaujmom vSetkych ziakov,
pedagogov, vedenia.

Mame skasenost’, ze venovanie pozornosti vztahom v skupine
je dobrou investiciou aj do buducnosti. Trieda, v ktorej sa ziaci
dobre citia, prejavuju st uctu, respekt, tesia sa na seba, preukazuje
dostatocny respekt aj vo vzt'ahu k ucitelom, cenf si prosocialne
hodnoty. Ucitelia sem radi chodia ucit’ a ziaci spravidla aj
dosahuju lepsie studijné vysledky.






Niektore nastroje budovania
pedagogickej komunity

triednicke hodiny

spolocné vylety

gratulovanie si k narodeninam a meninam

presadzanie deti (aby mali r6zne vzt'ahy a nefixovali sa len na jedného kamarata)

socialno-psychologicke hry (‘napt. v knihach: Jak budovat dobty vztah mezi ucitelem
a zakem, Hry pro rozvoj zdravé osobnosti, Jak rozvijet motivaci a sebepojeti zaku,
Expoprogram)

skupinové prace na hodinach v roznych variaciach

dlhodobé a zamerné vycviky rozvijania prosocialnych kompetencii: napr. Srdce na
dlani, Povedz to priamo, Cesta k emocionalnej zrelosti.....

postoj vsetkych zucastnenych: zalezi nam na tom, aby sme sa v nasej triede a skole
citili dobre
budovanie vzt'ahov medzi ucitelom a ziakom

pravidelna ranna desat’minutovka alebo ranny kruh — kde st dett kratko povedia, o
vcera robili a ako sa dnes citia

skatul’ka tizob a zelani — kde dett mozu pisat” napady a namety, co by radi robili
v skole

pravidelné slovné ocenovanie deti — za to, ak sa k nieckomu slusne spravali, pomohli
mu...

dotazniky, schranky dovery....



Praca s det’mi

Besedy — Vzt'ahy v triede, Tolerancia, Sikanovanie...

Vycvikoveé skupiny — na stmelenie triedy, na rozvoj
empatie, rozvijania socialnych zrucnosti, respektovanie
hranic, na rieSenie konfliktov a rovnocennost’

Preventivne programy — Stdce na dlani; Povedz to
priamo
Najdi si kamarata — skupina pre deti s ADHD a s

poruchami spravania

Na ceste za odvahou — skupina pre nesmelé, bojazlivé
dett



Praca s rodicmi

* Podpora a poradenstvo pre rodicov deti, ktoré
navstevuju poradnu

» RC Bambulkovo
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